[[0[]  MTB-Jugendtrainer/in
gesucht! [][]?[]

Du liebst Mountainbiken und mochtest deine Leidenschaft an die
nachste Generation weitergeben? Dann bist du bei uns genau
richtig! Die Radlerfreunde Homburg suchen eine engagierte
Person, die als MTB-Jugendtrainer (m/w/d) unser Nachwuchsteam
trainiert und fordert.

Was wir bieten:

[] Eine motivierte Jugendgruppe, die Spall am Biken hat
[ Gemeinsame Ausfahrten & Techniktraining

[J Unterstltzung durch einen erfahrenen Verein

[] Viel Freude an der Arbeit mit jungen Mountainbikern

Was du mitbringen solltest:

v[ Erfahrung im Mountainbiken & grundlegendes technisches
Know - how

v[] Spall an der Arbeit mit Kindern & Jugendlichen

v[] Verantwortungsbewusstsein & Teamgeist

vl (Optional) Trainerlizenz oder Bereitschaft zur
Weiterbildung

Interesse?

Dann melde dich bei uns! [] Schreib uns eine Nachricht oder
schau auf unserer Website/Facebook-Seite vorbei. Wir freuen
uns auf dich!

Teile diesen Beitrag gerne — vielleicht kennst du jemanden,
der perfekt zu uns passt! 000
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Abschlusstraining vor der
Sommerpause

Heute fand das Abschlusstraining vor der Sommerpause statt.
Bei strahlendem Sonnenschein und idealen Wetterbedingungen
trafen sich die Mitglieder auf dem Felsplateau des
SchloBbergs, um gemeinsam einen sportliches Training und einen
geselligen Abschluss zu erleben.

Techniktraining auf dem SchloBberg

Das Training begann mit einem intensiven Techniktraining.
Unter der fachkundigen Anleitung von Bernd wurden verschiedene
Techniken und Tricks erlernt und verfeinert. Egal ob Anfanger
oder Fortgeschrittener, fur jeden war etwas dabei: Vom
sicheren Kurvenfahren uber das richtige Bremsen bis hin zu
anspruchsvollen Balanceubungen. Das abwechslungsreiche
Training brachte nicht nur jede Menge Spall, sondern auch
wertvolle Erfahrungen, die auf zukinftigen Touren sicherlich
von Nutzen sein werden.

Ausfahrt zum Stadtpark

Nach dem lehrreichen Techniktraining startete die Gruppe zu
einer gemeinsamen Ausfahrt mit dem Ziel Stadtpark. Die Strecke
fuhrte Uber teils bekannte Wege auf dem SchloBberg und bot
einige herausfordernde Anstiege und rasante Abfahrten. Die
gemeinsame Fahrt starkte den Teamgeist und bot zahlreiche
Gelegenheiten, das Gelernte direkt anzuwenden.

Gemiitlicher Abschluss im Stadtpark

Im Stadtpark Homburg angekommen, wartete schon der nachste
Hohepunkt: das traditionelle Schwenken. Gemeinsam liellen wir
den Tag bei leckerem Essen und erfrischenden Getranken
ausklingen. Das Schwenken, eine saarlandische Grilltradition,
sorgte fur das leibliche Wohl und bot die perfekte
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Gelegenheit, die Sommerpause einzulauten. In geselliger Runde
wurden Plane fur zukunftige Ausfahrten geschmiedet und die
Erlebnisse des Tages Revue passieren lassen.

Fazit

Das Abschlusstraining auf dem SchloBberg war ein voller Erfolg
und ein wirdiger Abschluss vor der Sommerpause. Dank des
Techniktrainings konnten alle Teilnehmer ihre Fahigkeiten
verbessern wund sich auf kommende Herausforderungen
vorbereiten. Die gemeinsame Ausfahrt und das anschliellende
Schwenken im Stadtpark starkten den Zusammenhalt der Gruppe
und sorgten flr einen unvergesslichen Tag.

Spontane Ausfahrten in den Sommerferien

Wie angekindigt, wird es in den Ferien kein offizielles
Training geben. Aber: Wenn Bernd, mit Anton unterwegs ist,
seid ihr herzlich willkommen die Beiden zu begleiten! Er wird
solche spontanen Ausfahrten in der WhatsApp Gruppe ankindigen.

Wir wunschen allen eine erholsame Sommerpause und freuen uns
schon jetzt auf die nachsten gemeinsamen Touren und Events!
Bleibt gesund und genieft die freie Zeit!

Letztes MTB-Kids-Training vor
der Sommerpause mit Grillen!

Liebe MTB-Kids und Eltern,

am 11.07.2024 leitet Bernd Nickes das letzte MTB-Kids-Training
vor den Sommerferien. Treffpunkt um 17 Uhr auf dem 1.
Parkplatz links an der SchlossbergstraBe. Nach dem Training
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laden wir euch herzlich zu einem gemeinsamen Abschlussgrillen
ein! Die RF-Homburg sorgen fur Wurstchen und Getranke, sodass
wir zusammen einen schonen Abend verbringen konnen. Wir freuen
uns, wenn ihr nach dem Training noch etwas Zeit mitbringt, um
mit uns zu feiern.

Wahrend der Sommerferien bieten wir kein offizielles Training
an. Ab dem 29.08.2024 uUbernimmt Hannah wieder das Training und
freut sich darauf, euch alle erholt und voller Energie
wiederzusehen.

Spontane Ausfahrten in den Sommerferien

Wie angekindigt, wird es in den Ferien kein offizielles
Training geben. Aber: Wenn Bernd, mit Anton unterwegs ist,
seid ihr herzlich willkommen, die Beiden zu begleiten! Er wird
solche spontanen Ausfahrten in der WhatsApp Gruppe ankindigen.

Wir winschen euch eine erholsame Sommerpause und freuen uns
auf das gemeinsame Grillen!

Euer RF-Homburg-Team
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Spald und Abenteuer:
Mountainbiketraining auf dem
Schlossberg

Heute mochten wir euch einen kleinen Einblick in das
aufregende Mountainbiketraining unserer Jugendgruppe auf dem
majestatischen Schlossberg geben. Der Schlossberg, mit seinen
verwinkelten Pfaden und anspruchsvollen Gelandestrecken,
bietet die ideale Kulisse fur unser Mountainbiketraining.
Unter der fachkundigen Anleitung unseres erfahrenen
Trainerteams wagten sich unsere jungen Fahrerinnen und Fahrer
heute auf diese herausfordernde Strecke, bereit, 1ihre
Fahigkeiten zu testen und neue Grenzen zu uUberschreiten.

Doch das Mountainbiketraining auf dem Schlossberg war nicht
nur eine Gelegenheit, um sportliche Leistungen zu erbringen,
sondern auch eine wunderbare Moglichkeit, die Gemeinschaft und
den Zusammenhalt innerhalb unserer Jugendgruppe zu starken.
Das gegenseitige Anfeuern und Unterstutzen, das Lachen und die
gemeinsamen Erlebnisse schufen eine Atmosphare der
Verbundenheit und Freude, die das Training zu etwas Besonderem
machte.

Wir sind stolz darauf, eine so leidenschaftliche wund
engagierte Jugendgruppe zu haben, die sich mit Begeisterung
neuen Herausforderungen stellt und gemeinsam unvergessliche
Momente erlebt. Das Mountainbiketraining auf dem Schlossberg
war ein voller Erfolg und wir freuen uns schon auf die
nachsten Abenteuer, die uns bevorstehen.
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Jugendtraining auf dem
Schlossberg: Ein Tag voller
Abenteuer und Spaf$!

am Grundonnerstag durften die Jugendlichen ein besonders
aufregendes Jugendtraining auf dem Schlossberg erleben!
Pinktlich um 16:00 Uhr starteten zwei kleine und zwel
jugendliche Teilnehmer in eine spannende Nachmittagsession.

Bernd Ubernahm die Verantwortung fur die beiden alteren
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Jugendlichen und fuhrte sie auf eine traillastige Tour, die
ihnen alles abverlangte und gleichzeitig jede Menge Spals
bereitete. Wahrenddessen konzentrierte sich das Training fur
die jungeren Teilnehmer zunachst auf die Grundlagen. Die Bikes
wurden uberpruaft, und anschliefend stand Techniktraining auf
dem Programm. Hierbei wurden wichtige Fahrsicherheitsregeln
vermittelt und das Fahrverhalten verbessert.

Nach dem Techniktraining folgte eine kindgerechte
Abenteuertour, die mit 1leichteren Trails, spannenden
Bombentrichtern und vielen aufregenden Kurven gespickt war.
Die Kinder hatten dabei die Gelegenheit, ihre neu erlernten
Fahigkeiten in der Praxis anzuwenden und gleichzeitig die
Natur zu erkunden.

Zum kronenden Abschluss des Tages versammelten sich alle
Teilnehmer erneut, um gemeinsam den von Bernd aufgebauten MTB-
Hopper zu nutzen. Diese spezielle Rampe sorgte fur viele
Lacher und strahlende Kinderaugen, wahrend die jungen
Fahrerinnen und Fahrer mutig Springe wagten und 1ihre
Geschicklichkeit unter Bewels stellten.

Die Begeisterung und Freude in den Augen der Kinder waren
unbezahlbar und machten diesen Tag zu etwas ganz Besonderem!

Herzlichen Dank bei allen Teilnehmern, Eltern und unserem
engagierten Team fur diesen unvergesslichen Tag. Es ist immer
wieder schon zu sehen, wie viel Freude und Begeisterung das
gemeinsame Training bei den jungen Fahrradbegeisterten
auslost.

Bleibt gespannt auf weitere spannende Events und
Trainingsangebote der RF-Homburg!





https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0012.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0011.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0010.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0009.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0008.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0007.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0006.jpg



https://wpc.rf-homburg.de/wp-content/uploads/2024/03/IMG-20240329-WA0005.jpg

Saisonstart Jugendtraining

Hallo Kids, ab sofort trainieren wir wieder im Freien am
Waldstadion! Ab dem 21.03.24 findet unser Training wieder
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donnerstags von 16.00-17.30 Uhr statt. Treffpunkt ist wie
schon im 1letzten Jahr der Parkplatz des Waldstadions
(Jahnplatz). Wir wunschen euch spannende und
abwechslungsreiche Trainingseinheiten unter freiem Himmel!
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,Schule und Verein” an der
Sonnenfeldschule am 30.09.23

Am 30. September 2023 fand an der Sonnenfeldschule eine
besondere Veranstaltung unter dem Motto ,Schule und Verein“
statt, bei der die Radlerfreunde Homburg den Schilerinnen und
Schilern einen aufregenden Einblick in die Welt des
Mountainbikens boten. Ein eigens aufgebauter technischer
Parcours sollte den Kindern nicht nur den Verein naherbringen,
sondern auch die Faszination fur das MTB-Fahren wecken.

Der eigens fur die Veranstaltung konzipierte technische
Parcours sorgte fur strahlende Augen bei den Teilnehmern. Die
Schilerinnen und Schiuler der Sonnenfeldschule hatten die
Gelegenheit, ihre Geschicklichkeit und Koordination auf dem
Mountainbike unter Beweis zu stellen. Der Parcours war mit
verschiedenen Hindernissen ausgestattet, darunter
Palettenuberfahrten, Slalomstrecke und Wippen, die den
Nachwuchsfahrern ein abwechslungsreiches Fahrerlebnis boten.

Die Mitglieder der Radlerfreunde Homburg standen den Kindern
wahrend der gesamten Veranstaltung unterstutzend zur Seite,
gaben Tipps zur Fahrtechnik und erklarten die Grundlagen des
Mountainbikens. Dabei wurde nicht nur auf die sportlichen
Aspekte eingegangen, sondern auch auf die Bedeutung von
Sicherheit und Verantwortung im Gelande.
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Die Schulerinnen und Schiler waren mit Begeisterung dabei und
zeigten groBes Interesse an den Mountainbike-Aktivitaten.
Viele von ihnen hatten zum ersten Mal die Gelegenheit, ein
Mountainbike zu fahren, und genossen die Herausforderungen des
Parcours.

Die Veranstaltung ,Schule und Verein“ an der Sonnenfeldschule
war somit nicht nur eine gelungene Moglichkeit, den Kindern
den Verein und den Mountainbikesport naherzubringen, sondern
auch eine lebendige Demonstration der positiven Verbindung
zwischen Schule und Sportverein. Die Radlerfreunde Homburg
freuen sich darauf, auch zukinftig solche gemeinsamen
Veranstaltungen zu organisieren und die Begeisterung fur den
Mountainbikesport in der jungen Generation zu férdern.
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Neu: MTB Jugendtraining fur
Nachwuchstalente!

wir freuen uns, euch eine aufregende Neuerung prasentieren zu
dirfen: Ab sofort bieten wir ein spezielles MTB Jugendtraining
fur alle begeisterten Nachwuchsbiker zwischen 7 und 12 Jahren
an. Mit grolBBer Freude stellen wir euch unsere lizenzierte
Trainerin Hannah Beckedahl vor, die nicht nur JUber
umfangreiche Erfahrung im Mountainbiking verfugt, sondern auch
eine offizielle Lizenz als Trainerin besitzt.

Warum MTB Jugendtraining?

Die Welt des Mountainbikings ist aufregend und vielseitig -
das wollen wir auch den jungen Radlern naherbringen! Unser
Jugendtraining ist nicht nur sportlich herausfordernd, sondern
fordert auch den Teamgeist, die Koordination und das
Selbstbewusstsein der Teilnehmer. Unter der Anleitung unserer
qualifizierten Trainerin werden die Jugendlichen spielerisch
an die Grundlagen des Mountainbikings herangefuhrt und konnen
dabei ihre individuellen Fahigkeiten weiterentwickeln.

Unsere lizenzierte Trainerin — kompetent und engagiert

Wir sind stolz darauf, mit unserer lizenzierten Trainerin
Hannah eine kompetente Fachkraft fur das MTB Jugendtraining
gewonnen zu haben. Mit ihrer Erfahrung und ihrem Engagement
wird sie nicht nur die technischen Aspekte des Mountainbikings
vermitteln, sondern auch auf die Bedurfnisse der jungen
Teilnehmer eingehen. Die Sicherheit steht dabei stets an
erster Stelle, damit die Jugendlichen nicht nur SpaR haben,
sondern auch in einem geschutzten Umfeld ihre Fahigkeiten
entfalten konnen.
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Termine

Das MTB Jugendtraining findet in der Sommerzeit regelmafig
Donnerstags von 16:00 bis 17:30 Uhr statt, um den jungen
Teilnehmern eine kontinuierliche Weiterentwicklung zu
ermoglichen. In der Winterzeit ist das wegen der fruh
einsetzenden Dunkelheit leider nicht moglich. Wir sind mit der
Stadt Homburg noch in Verhandlungen um Donnerstags dann Uuber
die Wintermonate ausgleichend ein Athletiktraining in einer
Sporthalle anbieten zu konnen. Bis dahin wird Hannah Samstags
nach Absprache mit den Eltern u. Kindern eine gemeinsame
Ausfahrt von 1,5 Stunden im Homburger Wald anbieten. Beil
Interesse einfach bei Hannah (+49 173 3814781) anrufen.

Gemeinsam auf zwei Radern wachsen - fiir eine sportliche
Zukunft!

Mit dem neuen MTB Jugendtraining setzen wir einen weiteren
Meilenstein 1in der FoOorderung des Radsports bei den
Radlerfreunden Homburg. Wir sind Uberzeugt, dass die
Begeisterung fur das Mountainbiken nicht fruh genug geweckt
werden kann und freuen uns darauf, gemeinsam mit den jungen
Talenten die Trails zu erobern.

Seid dabei und erlebt mit uns die Faszination des
Mountainbikings!
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MTB Schnuppertraining fur
7-12-Jahrige

Wir laden Euch und Eure Eltern am 14. September von 16:00 bis
17:30 Uhr zum MTB-Schnuppertraining auf den Parkplatz vor dem
Waldstadion in Homburg ein!

Kommt bitte mit verkehrssicheren Radern und bringt Euren
Fahrradhelm mit (Helmpflicht!).

Wir bauen einen Parcours, auf dem Ihr Eure Fahigkeiten und
Geschicklichkeit testen und verbessern konnt.

Wir zeigen Euch die Grundlagen des Mountainbike-Fahrens und
wollen gemeinsam Spall auf dem Trail haben.

Konnt Ihr schon sicher in einer Gruppe fahren? Wir zeigen
Euch, wie es geht.

Dann drehen wir eine Runde auf einem Trail im Wald!
Die Trainerin Hannah und wir freuen uns auf Euch!

PS: Vergesst bitte nicht, die ausgefullte
Einverstandniserklarung Eurer Eltern mitzubringen.
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Jahnplatz 1, Parkplatz Waldstadion Homburg
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