Mit dem MTB durch die
Homburger Walder

Country-Tourenfahren am 29. September
2024

Die Radlerfreunde Homburg laden am 29. September 2024 zu ihrem
beliebten Country-Tourenfahren (CTF) ein. Auf einer
abwechslungsreichen, ausgeschilderten Strecke geht es mit dem
Mountainbike (MTB) quer durch die wunderschdonen Walder rund um
Homburg. Diese Veranstaltung bietet die perfekte Moglichkeit,
inmitten der Natur sportlich aktiv zu werden und dabei die
heimische Flora und Fauna zu erleben.

Was ist CTF?

Das Country-Tourenfahren ist eine breitensportliche Variante
des Mountainbikings und richtet sich an alle
Radfahrbegeisterten, die abseits des Stralenverkehrs auf Feld-
und Waldwegen unterwegs sein mdchten. Das Ziel: Spall am
Radfahren, verbunden mit der Entdeckung unserer regionalen
Naturschonheiten und einem Bewusstsein fur Umweltfragen.

Die Strecken

Die Teilnehmer:innen erwartet eine attraktive Streckenfuhrung,
die an zahlreichen Sehenswirdigkeiten der Homburger Walder
vorbeifuhrt. Highlights der Tour sind unter anderem der
Jagersburger Weiher, die Orangerie, der Tschifflikpavillon,
der Schwanenweiher und der Hirschbrunnen. Fir Erfrischung und
Starkung unterwegs ist gesorgt — an Verpflegungsstationen gibt
es Getranke und Snacks.

Es stehen zweli Strecken zur Auswahl:

= Freizeittour: ca. 25 km, 200 Hohenmeter
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Diese Tour eignet sich auch fur Jugendliche und bietet
ein moderates Profil, das ohne besondere technische
Fahigkeiten bewaltigt werden kann.
- Fitnesstour: ca. 50 km, 640 HOohenmeter

Fur sportlichere Fahrer:innen, die eine groBere
Herausforderung suchen, bietet diese Tour zusatzliche 25
km auf einer separaten Strecke mit weiteren 440
Hohenmetern.

Gefahren werden kann mit allen gangigen Radern wie MTB,
Cyclocross, Trekking-, Tourenrad sowie E-Bikes (bis 25 km/h).
Beide Touren sind komplett ausgeschildert und gut fiur alle
Fitnesslevel geeignet.

Veranstaltungsdetails

- Startzeit: 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr

= Startpunkt: Vereinsheim, Berliner Str. 96, Homburg

=Startgeld: 8 Euro (6 Euro far BDR -
Wertungskarteninhaber), Jugendliche fahren kostenlos

= Helmpflicht: Das Tragen eines Helms wird erwartet.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt am Veranstaltungstag vor Ort, am
einfachsten Uber die BDR Touren App. Eine Anleitung zur
Installation der App findet ihr hier.

Ziel

Nach der Tour endet der Tag wieder am Vereinsheim in Erbach.
Hier gibt es Umkleide- und Duschmdglichkeiten sowie Bratwurst,
Kaffee und Kuchen zur Starkung.

Bitte beachten: Die Strecken stehen nur am Veranstaltungstag
zur Verfligung und werden nicht als GPX-Dateien veroffentlicht.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer:innen und eine tolle
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Fahrt durch die Homburger Walder
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Ein anspruchsvoller Tag auf
dem Sattel

Rennradausfahrt in die Pfalz

Am Sonntag, den 01. September, war es wieder so weit: 13
engagierte Rennradlerinnen und Rennradler der Radlerfreunde
Homburg trafen sich am Vereinsheim in der Berliner Stralle, um
gemeinsam zu einer herausfordernden Tour in das benachbarte
Rheinland-Pfalz aufzubrechen. Ziel der Ausfahrt war das
malerische Lauterecken, doch der Weg dorthin sollte sich als
anspruchsvoll erweisen.

Der Start erfolgte fruh morgens, als die Temperaturen noch
angenehm waren. Uber Bruchmihlbach-Miesau und Hauptstuhl
fuhrte die Route zunachst nach Hutschenhausen, bevor die
Gruppe rechts abbog in Richtung Mackenbach. Von dort ging es
weiter durch die beschaulichen Ortschaften Katzweiler und
Helfersweiler bis nach Odenbach. Bereits hier forderten die
ersten Anstiege die Kondition der Radler heraus.

Der nachste Abschnitt nach Lauterecken hielt einige knackige
Anstiege bereit, die die Gruppe ordentlich ins Schwitzen
brachten. Doch der eigentliche Hartetest sollte noch folgen:
Gegen Mittag kletterte das Thermometer uUber die 30-Grad-Marke
und machte die Fahrt zu einer echten Herausforderung. Uber
Altenglan und Kusel erreichten die Gruppe schlieBlich den
Wasgaumarkt, wo eine wohlverdiente Kaffeepause eingelegt
wurde. Hier konnten sich alle bei kuhlen Getranken und Snacks
erholen und neue Krafte sammeln.

Der Heimweg fluhrte die Gruppe dann uber Werschweiler,
Frohnhofen und Altenkirchen. Doch damit nicht genug - der
Anstieg nach Schonenberg-Kubelberg verlangte den Radlern noch
einmal alles ab. Trotz der Anstrengungen, der Hitze und der
anspruchsvollen Streckenfuhrung erreichten alle Teilnehmer
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nach gut 140 Kilometern und uber 1000 HOhenmetern erschopft,
aber uUberglucklich wieder Homburg.

Ohne technische Defekte oder Zwischenfalle ging diese
beeindruckende Ausfahrt zu Ende. Es war ein Tag, der den
Zusammenhalt in der Gruppe starkte und den Teilnehmern in
Erinnerung bleiben wird. Die Radlerfreunde Homburg dirfen
stolz auf ihre Leistung sein und konnen auf eine gelungene
Tour zurlickblicken.
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Pedelec-Tour zum Wartturm

Am heutigen Samstag stand fir die Radlerfreunde Homburg eine
spannende Pedelec-Tour zum Wartturm auf dem Programm. Bel
bestem Wetter versammelte sich die Gruppe am Vereinsheim, um
gemeinsam die landschaftlich reizvolle Strecke in Angriff zu
nehmen.

Schon auf dem Hinweg wurden die Fahrerinnen und Fahrer
gefordert. Mehrere knackige Anstiege stellten sowohl die
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Kondition als auch die Leistungsfahigkeit der Pedelecs auf die
Probe. Doch die Anstrengung lohnte sich, denn oben angekommen,
wurden wir mit einem grandiosen Ausblick vom Wartturm belohnt.
Hier gonnten wir uns eine kurze Verschnaufpause, um die
herrliche Aussicht uUber die Umgebung zu geniellen und ein paar
Fotos zu machen.

Nach dem Abstieg fuhrte unser Weg zur idyllisch gelegenen
Reismuhle, wo wir uns bei einer wohlverdienten Pause starkten.
In gemutlicher Runde tauschten wir Erlebnisse und Geschichten
aus, bevor es weiterging.

Die Riuckfahrt fuhrte uns am malerischen Ohmbachsee vorbei, der
bei diesem Wetter besonders reizvoll war. Hier konnten wir die
Natur in vollen Zigen geniellen, bevor wir schlielSlich wieder
unseren Ausgangspunkt erreichten.

Insgesamt war es eine gelungene Tour mit sportlichen
Herausforderungen und herrlichen Landschaftseindrucken. Die
Radlerfreunde Homburg freuen sich schon auf die nachste
gemeinsame Ausfahrt!
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E-Biketour zum Wartturm

Einladung zur E-Biketour am Samstag, den 31.08.2024 - Ziel:
Wartturm im oberen Glantal

Liebe Radlerfreunde,

nach unserer letzten erfolgreichen Tour durch den
wunderschonen Bliesgau steht am Samstag, den 31. August 2024,
die nachste E-Biketour an! Diesmal fuhrt uns die Strecke in
das malerische obere Glantal, wo wir den historischen Wartturm
besichtigen werden.

Treffpunkt und Startzeit

Wir treffen uns um 13:00 Uhr am Vereinsheim in der Berliner
Str. 96 in Homburg. Bitte seid punktlich, damit wir gemeinsam
und entspannt starten konnen.

Route und Highlights
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Unsere Tour beginnt am Vereinsheim, von wo aus wir gemeinsam
zum Wartturm aufbrechen. Die Strecke bietet nicht nur
herrliche Ausblicke auf die Natur des oberen Glantals, sondern
auch spannende kurze Anstiege, die sich dank unserer E-Bikes
muhelos meistern lassen.

Nach dem Besuch des Wartturms werden wir auf dem RlUckweg
entweder in der gemutlichen Reismuhle oder am idyllischen
Ohmbachsee eine Pause einlegen, um uns zu starken und die
Eindricke des Tages bei einem kihlen Getrank Revue passieren
zu lassen.

Was ihr mitbringen solltet

» Euer E-Bike (voll aufgeladen)

 Fahrradhelm und Sicherheitsausrustung

» Ausreichend Wasser und Snacks fur unterwegs
» Gute Laune und Lust auf eine gemeinsame Tour

Diese Tour 1ist eine wunderbare Gelegenheit, gemeinsam die
Region zu erkunden und gesellige Stunden mit Gleichgesinnten
zu verbringen. Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und
einen unvergesslichen Tag!

Euer Team der Radlerfreunde Homburg

Besuch in unserer
Partnerstadt Ilmenau

Besuch einer dreikopfigen Delegation aus Homburg
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in unserer Partnerstadt Ilmenau anlasslich des 35
jahrigen Bestehens der Stadtepartnerschaft
zwischen den beiden Stadten

Manfred Hochst hatte vor ca. einem Jahr die Idee unsere
Partnerstadt Ilmenau mit dem Fahrrad zu besuchen.

In diesem Jahr war es dann soweit. Drei Vereinsmitglieder der
Radlerfreunde Homburg nahmen mit ihren Rennradern die
Strapazen einer 383 Km langen Strecke mit uUber 2000 hm mit
Gepack auf sich.

In gut 3 Etappen wurde das Ziel die Partnerstadt Ilmenau
erreicht. Die Gruppe um Frank und Ute Kirchhoff (die auch in
Funktion der Landesvorsitzenden des ADFC fungierte) und Peter
Hinkel, der Vorsitzende des RF Homburg, wurden am Freitag, den
16.08.24 auf dem Rathausplatz in Ilmenau herzlich wvom
Oberburgermeister, Daniel Schulthei, dem Beigeortneten
Eckhard Bauerschmidt, dem Kreisvorsitzenden des ADFC Peter
Schutz und der Stadtratin Tina Wittrich empfangen.

Auf dem Programm fur Freitag und Samstag standen eine
Stadtfuhrung, Universitatsbesuch, Rennradausfahrt in die
nahere Umgebung, eine Wanderung auf den Kickelhahn, dem
Hausberg der Ilmenauer und der Besuch des Downhill-Rennens des
Ilmenauer Radsport Clubs mit der Ubergabe eines Wanderpokals
an den Vorsitzenden der Radlerfreunde Homburg. Dieser Pokal
kann nur wieder nach Ilmenau zuruckkehren, wenn er von
radelnden Ilmenauern aus Homburg abgeholt wird.

Am Sonntag ging es dann mit der Bahn Richtung Homburg.
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Aller guten Dinge sind drei

E-Bike Tour zum Gollenstein am Samstag 10. August 2024
Liebe Radlerfreunde,

nachdem die zweite geplante Tour zum Gollenstein ebenfalls dem
unbestandigen Wetter zum Opfer gefallen ist, wagen wir am
kommenden Samstag, den 10. August 2024, einen dritten Versuch
und hoffen, dass der Wettergott diesmal ein Einsehen hat.
Unser Ziel ist der Gollenstein — ein wunderbares Ausflugsziel
in der Region.

Treffpunkt und Startzeit

Wir treffen uns um 13:00 Uhr am Vereinsheim in der Berliner
Str. 96 in Homburg. Bitte seid punktlich, damit wir gemeinsam
und entspannt starten konnen.

Route und Highlights

Unsere Strecke fuhrt uns durch malerische Landschaften und
entlang ruhiger Wege, ideal fur eine entspannte E-Bike-Tour.
Der Gollenstein erwartet uns mit seiner beeindruckenden
Geschichte und einer wunderbaren Aussicht. Zur Belohnung
wartet die gemutliche Gollensteinhutte in der Nahe auf uns fur
eine Einkehr. Auf dem Rickweg entspannen wir dann auf dem
Bliestalradweg. Die Tour betragt insgesamt 40 km.

Was ihr mitbringen solltet

» Euer E-Bike (voll aufgeladen)

 Fahrradhelm und Sicherheitsausrustung

= Ausreichend Wasser und Snacks fur unterwegs
= Gute Laune und Lust auf eine gemeinsame Tour

Wetter
Wir sind optimistisch, dass das Wetter diesmal mitspielt.
Sollte es dennoch kurzfristige Anderungen geben, informieren
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wir euch rechtzeitig Uber unsere Homepage und per Whats App.

Lasst uns gemeinsam die Natur genieBen und einen schdnen Tag
auf unseren E-Bikes verbringen. Wir freuen uns auf eure
zahlreiche Teilnahme und eine tolle Tour zum Gollenstein!

Rennradtour nach Ilmenau
steht bevor!

die lang ersehnte Fahrt mit dem Rennrad zu unserer
Partnerstadt Ilmenau steht kurz bevor! Wir freuen uns, Euch
alle zu dieser spannenden Tour einladen zu konnen. Los geht'’s
am 13. August 2024.

Die Eckdaten der Tour:

= Startdatum: 13. August 2024
= Strecke: ca. 400 km
 Etappen: 3 Etappen

Wir werden die Strecke in drei Etappen bewaltigen und uns auf
eine abwechslungsreiche und landschaftlich reizvolle Route
freuen. Die genaue Streckenfuhrung und Etappenorte werden wir
in Kurze bekanntgeben.

Riuckfahrt:

Die Ruckfahrt erfolgt am 18. August 2024. Die Stadt Homburg
stellt uns hierfur ein Fahrzeug (Vito) mit Fahrradanhanger zur
Verfugung. An dieser Stelle ein grolles Dankeschon an die Stadt
Homburg fur die Unterstitzung!

Wichtige Information:
Wir suchen noch einen Fahrer fur das Rickfahrzeug. Wenn jemand
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von Euch oder aus Eurem Bekanntenkreis Interesse hat, meldet
Euch bitte bei uns!

Unterkunft und Verpflegung:

Bitte beachtet, dass die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung
selbst getragen werden mussen. Vorschlage flr
Ubernachtungsmdéglichkeiten und Restaurants entlang der Route
werden in Kurze erfolgen.

Fur nahere Informationen und zur Anmeldung zur Tour wendet
Euch bitte direkt an Frank oder Peter.

Wir freuen uns auf eine grofBartige Fahrt und viele gemeinsame
Erlebnisse!

Streckenposten zur
Deutschlandtour gesucht

240712 Deutschlandtour MotivationstextHerunterladen

Abschlusstraining vor der
Sommerpause

Heute fand das Abschlusstraining vor der Sommerpause statt.
Bei strahlendem Sonnenschein und idealen Wetterbedingungen
trafen sich die Mitglieder auf dem Felsplateau des
SchloBbergs, um gemeinsam einen sportliches Training und einen
geselligen Abschluss zu erleben.
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Techniktraining auf dem SchloBberg

Das Training begann mit einem intensiven Techniktraining.
Unter der fachkundigen Anleitung von Bernd wurden verschiedene
Techniken und Tricks erlernt und verfeinert. Egal ob Anfanger
oder Fortgeschrittener, fur jeden war etwas dabei: Vom
sicheren Kurvenfahren uUber das richtige Bremsen bis hin zu
anspruchsvollen Balanceubungen. Das abwechslungsreiche
Training brachte nicht nur jede Menge Spall, sondern auch
wertvolle Erfahrungen, die auf zukinftigen Touren sicherlich
von Nutzen sein werden.

Ausfahrt zum Stadtpark

Nach dem lehrreichen Techniktraining startete die Gruppe zu
einer gemeinsamen Ausfahrt mit dem Ziel Stadtpark. Die Strecke
fuhrte dber teils bekannte Wege auf dem SchloBberg und bot
einige herausfordernde Anstiege und rasante Abfahrten. Die
gemeinsame Fahrt starkte den Teamgeist und bot zahlreiche
Gelegenheiten, das Gelernte direkt anzuwenden.

Gemiitlicher Abschluss im Stadtpark

Im Stadtpark Homburg angekommen, wartete schon der nachste
Hohepunkt: das traditionelle Schwenken. Gemeinsam liellen wir
den Tag bei leckerem Essen und erfrischenden Getranken
ausklingen. Das Schwenken, eine saarlandische Grilltradition,
sorgte fur das leibliche Wohl und bot die perfekte
Gelegenheit, die Sommerpause einzulauten. In geselliger Runde
wurden Plane fur zukunftige Ausfahrten geschmiedet und die
Erlebnisse des Tages Revue passieren lassen.

Fazit

Das Abschlusstraining auf dem SchloBberg war ein voller Erfolg
und ein wirdiger Abschluss vor der Sommerpause. Dank des
Techniktrainings konnten alle Teilnehmer ihre Fahigkeiten
verbessern und sich auf kommende Herausforderungen
vorbereiten. Die gemeinsame Ausfahrt und das anschlielende



Schwenken im Stadtpark starkten den Zusammenhalt der Gruppe
und sorgten flr einen unvergesslichen Tag.

Spontane Ausfahrten in den Sommerferien

Wie angekundigt, wird es in den Ferien kein offizielles
Training geben. Aber: Wenn Bernd, mit Anton unterwegs ist,
seid ihr herzlich willkommen die Beiden zu begleiten! Er wird
solche spontanen Ausfahrten in der WhatsApp Gruppe ankindigen.

Wir winschen allen eine erholsame Sommerpause und freuen uns
schon jetzt auf die nachsten gemeinsamen Touren und Events!
Bleibt gesund und geniellt die freie Zeit!

Letztes MTB-Kids-Training vor
der Sommerpause mit Grillen!

Liebe MTB-Kids und Eltern,

am 11.07.2024 leitet Bernd Nickes das letzte MTB-Kids-Training
vor den Sommerferien. Treffpunkt um 17 Uhr auf dem 1.
Parkplatz links an der SchlossbergstraBe. Nach dem Training
laden wir euch herzlich zu einem gemeinsamen Abschlussgrillen
ein! Die RF-Homburg sorgen fiur Wurstchen und Getranke, sodass
wir zusammen einen schonen Abend verbringen konnen. Wir freuen
uns, wenn ihr nach dem Training noch etwas Zeit mitbringt, um
mit uns zu feiern.

Wahrend der Sommerferien bieten wir kein offizielles Training
an. Ab dem 29.08.2024 uUbernimmt Hannah wieder das Training und
freut sich darauf, euch alle erholt und voller Energie
wiederzusehen.
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Spontane Ausfahrten in den Sommerferien

Wie angekindigt, wird es in den Ferien kein offizielles
Training geben. Aber: Wenn Bernd, mit Anton unterwegs ist,
seid ihr herzlich willkommen, die Beiden zu begleiten! Er wird
solche spontanen Ausfahrten in der WhatsApp Gruppe ankindigen.

Wir wunschen euch eine erholsame Sommerpause und freuen uns
auf das gemeinsame Grillen!

Euer RF-Homburg-Team
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