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Abschlusstraining  vor  der
Sommerpause
Heute fand das Abschlusstraining vor der Sommerpause statt.
Bei  strahlendem  Sonnenschein  und  idealen  Wetterbedingungen
trafen  sich  die  Mitglieder  auf  dem  Felsplateau  des
Schloßbergs, um gemeinsam einen sportliches Training und einen
geselligen Abschluss zu erleben.

Techniktraining auf dem Schloßberg
Das  Training  begann  mit  einem  intensiven  Techniktraining.
Unter der fachkundigen Anleitung von Bernd wurden verschiedene
Techniken und Tricks erlernt und verfeinert. Egal ob Anfänger
oder  Fortgeschrittener,  für  jeden  war  etwas  dabei:  Vom
sicheren Kurvenfahren über das richtige Bremsen bis hin zu
anspruchsvollen  Balanceübungen.  Das  abwechslungsreiche
Training  brachte  nicht  nur  jede  Menge  Spaß,  sondern  auch
wertvolle Erfahrungen, die auf zukünftigen Touren sicherlich
von Nutzen sein werden.

Ausfahrt zum Stadtpark
Nach dem lehrreichen Techniktraining startete die Gruppe zu
einer gemeinsamen Ausfahrt mit dem Ziel Stadtpark. Die Strecke
führte über teils bekannte Wege auf dem Schloßberg und bot
einige  herausfordernde  Anstiege  und  rasante  Abfahrten.  Die
gemeinsame  Fahrt  stärkte  den  Teamgeist  und  bot  zahlreiche
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Gelegenheiten, das Gelernte direkt anzuwenden.

Gemütlicher Abschluss im Stadtpark
Im Stadtpark Homburg angekommen, wartete schon der nächste
Höhepunkt: das traditionelle Schwenken. Gemeinsam ließen wir
den  Tag  bei  leckerem  Essen  und  erfrischenden  Getränken
ausklingen. Das Schwenken, eine saarländische Grilltradition,
sorgte  für  das  leibliche  Wohl  und  bot  die  perfekte
Gelegenheit, die Sommerpause einzuläuten. In geselliger Runde
wurden Pläne für zukünftige Ausfahrten geschmiedet und die
Erlebnisse des Tages Revue passieren lassen.

Fazit
Das Abschlusstraining auf dem Schloßberg war ein voller Erfolg
und  ein  würdiger  Abschluss  vor  der  Sommerpause.  Dank  des
Techniktrainings  konnten  alle  Teilnehmer  ihre  Fähigkeiten
verbessern  und  sich  auf  kommende  Herausforderungen
vorbereiten.  Die  gemeinsame  Ausfahrt  und  das  anschließende
Schwenken im Stadtpark stärkten den Zusammenhalt der Gruppe
und sorgten für einen unvergesslichen Tag.

Spontane Ausfahrten in den Sommerferien
Wie  angekündigt,  wird  es  in  den  Ferien  kein  offizielles
Training geben. Aber: Wenn Bernd, mit Anton unterwegs ist,
seid ihr herzlich willkommen die Beiden zu begleiten! Er wird
solche spontanen Ausfahrten in der WhatsApp Gruppe ankündigen.

Wir wünschen allen eine erholsame Sommerpause und freuen uns
schon jetzt auf die nächsten gemeinsamen Touren und Events!
Bleibt gesund und genießt die freie Zeit!


