,Schule und Verein” an der
Sonnenfeldschule am 30.09.23

Am 30. September 2023 fand an der Sonnenfeldschule eine
besondere Veranstaltung unter dem Motto ,Schule und Verein“
statt, bei der die Radlerfreunde Homburg den Schilerinnen und
Schilern einen aufregenden Einblick in die Welt des
Mountainbikens boten. Ein eigens aufgebauter technischer
Parcours sollte den Kindern nicht nur den Verein naherbringen,
sondern auch die Faszination fur das MTB-Fahren wecken.

Der eigens fur die Veranstaltung konzipierte technische
Parcours sorgte fur strahlende Augen bei den Teilnehmern. Die
Schulerinnen und Schuler der Sonnenfeldschule hatten die
Gelegenheit, ihre Geschicklichkeit und Koordination auf dem
Mountainbike unter Beweis zu stellen. Der Parcours war mit
verschiedenen Hindernissen ausgestattet, darunter
Palettenuberfahrten, Slalomstrecke und Wippen, die den
Nachwuchsfahrern ein abwechslungsreiches Fahrerlebnis boten.

Die Mitglieder der Radlerfreunde Homburg standen den Kindern
wahrend der gesamten Veranstaltung unterstutzend zur Seite,
gaben Tipps zur Fahrtechnik und erklarten die Grundlagen des
Mountainbikens. Dabei wurde nicht nur auf die sportlichen
Aspekte eingegangen, sondern auch auf die Bedeutung von
Sicherheit und Verantwortung im Gelande.

Die Schulerinnen und Schiler waren mit Begeisterung dabei und
zeigten groBes Interesse an den Mountainbike-Aktivitaten.
Viele von ihnen hatten zum ersten Mal die Gelegenheit, ein
Mountainbike zu fahren, und genossen die Herausforderungen des
Parcours.

Die Veranstaltung ,Schule und Verein“ an der Sonnenfeldschule
war somit nicht nur eine gelungene Moglichkeit, den Kindern
den Verein und den Mountainbikesport naherzubringen, sondern
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auch eine lebendige Demonstration der positiven Verbindung
zwischen Schule und Sportverein. Die Radlerfreunde Homburg
freuen sich darauf, auch zukiunftig solche gemeinsamen
Veranstaltungen zu organisieren und die Begeisterung fur den
Mountainbikesport in der jungen Generation zu fordern.
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Neu: MTB Jugendtraining fur
Nachwuchstalente!

wir freuen uns, euch eine aufregende Neuerung prasentieren zu
dirfen: Ab sofort bieten wir ein spezielles MTB Jugendtraining
fur alle begeisterten Nachwuchsbiker zwischen 7 und 12 Jahren
an. Mit grolBBer Freude stellen wir euch unsere lizenzierte
Trainerin Hannah Beckedahl vor, die nicht nur JUber
umfangreiche Erfahrung im Mountainbiking verfugt, sondern auch
eine offizielle Lizenz als Trainerin besitzt.

Warum MTB Jugendtraining?

Die Welt des Mountainbikings ist aufregend und vielseitig -
das wollen wir auch den jungen Radlern naherbringen! Unser
Jugendtraining ist nicht nur sportlich herausfordernd, sondern
fordert auch den Teamgeist, die Koordination und das
Selbstbewusstsein der Teilnehmer. Unter der Anleitung unserer
qualifizierten Trainerin werden die Jugendlichen spielerisch
an die Grundlagen des Mountainbikings herangefuhrt und konnen
dabei ihre individuellen Fahigkeiten weiterentwickeln.

Unsere lizenzierte Trainerin — kompetent und engagiert

Wir sind stolz darauf, mit unserer lizenzierten Trainerin
Hannah eine kompetente Fachkraft fur das MTB Jugendtraining
gewonnen zu haben. Mit ihrer Erfahrung und ihrem Engagement
wird sie nicht nur die technischen Aspekte des Mountainbikings
vermitteln, sondern auch auf die Bedurfnisse der jungen
Teilnehmer eingehen. Die Sicherheit steht dabei stets an
erster Stelle, damit die Jugendlichen nicht nur SpaR haben,
sondern auch in einem geschutzten Umfeld ihre Fahigkeiten
entfalten konnen.
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Termine

Das MTB Jugendtraining findet in der Sommerzeit regelmafig
Donnerstags von 16:00 bis 17:30 Uhr statt, um den jungen
Teilnehmern eine kontinuierliche Weiterentwicklung zu
ermoglichen. In der Winterzeit ist das wegen der fruh
einsetzenden Dunkelheit leider nicht moglich. Wir sind mit der
Stadt Homburg noch in Verhandlungen um Donnerstags dann Uuber
die Wintermonate ausgleichend ein Athletiktraining in einer
Sporthalle anbieten zu konnen. Bis dahin wird Hannah Samstags
nach Absprache mit den Eltern u. Kindern eine gemeinsame
Ausfahrt von 1,5 Stunden im Homburger Wald anbieten. Beil
Interesse einfach bei Hannah (+49 173 3814781) anrufen.

Gemeinsam auf zwei Radern wachsen - fiir eine sportliche
Zukunft!

Mit dem neuen MTB Jugendtraining setzen wir einen weiteren
Meilenstein 1in der FoOorderung des Radsports bei den
Radlerfreunden Homburg. Wir sind Uberzeugt, dass die
Begeisterung fur das Mountainbiken nicht fruh genug geweckt
werden kann und freuen uns darauf, gemeinsam mit den jungen
Talenten die Trails zu erobern.

Seid dabei und erlebt mit uns die Faszination des
Mountainbikings!
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